
 

 

Formation de madrih'ot kalot 

2021/2022 

Les mardis de 19h15 à 22h30 (heure française) 

                      de 20h15 à 23h30 (heure israelienne) 

 

Deuxième cours 
12h00-11h00 

Premier cours 
21h21-10h51 

Date 
 

 
Anatomie et physiologie du  

cycle menstruel 

Discours d’ouverture,  
présentation de l’Institut Pouah, 
rencontre et échanges avec les 

participantes 

 כ"ז חשוון
02/11/21 

1 

Mme Dvora Amara 
Achkafa 

Les aspects spirituels et psychologiques 
des lois de pureté familiale 

Rav Benjamin David 
Quand une femme devient-elle Nida ? 

Les sensations et les tâches 

 ה' כסלו
19/11/91 

 
9 

Mme Dvora Amara 
Achkafa 

Comment la distance peut devenir un 
facteur de rapprochement ? 

Rav Benjamin David 
Comment se comporter durant la 

période de Nida? 

 י"ב כסלו
16/11/91 

3 

Mme Dvora Amara 
Hashkafa 

Le Hefsek Tahara et les sept  
jours de propreté 

Rav Benjamin David 
Le Hefsek Tahara et les sept  

jours de propreté 
Partie 1 

 י"ט כסלו
93/11/91 

4 

Hannouka -30/11/2021   

Mme Dvora Amara 
Hashkafa 

Les préparatifs à l’immersion dans le Mikvé 
(Tévila) 

Rav Benjamin David 
Le Hefsek Tahara et les sept  

jours de propreté 
Partie 2 

 ג' טבת
17/19/91 

5 

14/12/21 - Jeûne du 10 tevet  

Mme Dvora Amara 
Les rapports conjugaux au regard du 

judaïsme 

Rav Benjamin David 
Préparation au Mikvé - Lois de la H’afifa et 
de H’atsitsa (ce qui fait obstacle au contact 

de l’eau) 

 י"ז טבת
91/19/91 

6 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Harmonie dans le couple 

Rav Benjamin David 
Lois de l’immersion dans  

le Mikvé (Tévila) 

 כ"ד טבת
98/19/91 7 



Mme Dvora Amara 
Didactique, calcul des dates de  

séparations, exercices pratiques  
sur lesVessatot 

Rav Benjamin David 
Lois des cycles menstruels (Véssatot)  
Quand se séparer à l’approche des 

prochaines règles (Pricha) 

 ב' שבט
14/1/99 

8 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Harmonie dans le couple 

Rav Benjamin David 
Programmer la date du mariage et 

éviter une H’oupat Nida? 
 

Dr. Muriel Yarhi 
Présentation du projet de consultation 

afin de programmer la date du mariage : 
Likrat Kala 

 ט' שבט
11/11/99 

9 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Harmonie dans le couple 

Rav Benjamin David 
Le jour du marriage : 

Lois et coutumes 

 ט"ז שבט
18/11/99 11 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Harmonie dans le couple 

Rav Benjamin David 
H’oupat Nida : lorsque la kala est 

indisposée le jour du mariage 
Nuit de noces : relation intime et les lois 

de Nida 

 כ"ג שבט
95/11/99 

11 

Rav Benjamin David 
Révision et préparation  

à l’examen 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Harmonie dans le couple 

 ל' שבט
11/19/99 19 

 Examen sur les lois de  
pureté familiale 

 ז' שבט
18/19/99 

13 

Mme Sophie Ruth Nataf 
La nuit de noces 

Mme Sophie Ruth Nataf 
L'intimité conjugale 

 י"ד אדר א'
15/19/99 14 

Mme Sophie Ruth Nataf 
Les premières difficultés des relations 

intimes 
 

 Rav Benjamin David 
La Mitzvat Ona 

Lois de l’intimité conjugale 
Implications des examens médicaux 

 sur la pureté familiale 

 כ"א אדר א'
99/19/99 

15 

Mme Sophie Ruth Nataf 
Retrouver son intimité après un accouchement 

Rav Benjamin David 
Suivi médical de la grossesse 

L'accouchement et la pureté familiale 

 כ"ח אדר א'
11/13/99 16 

Dr. Hava-Yael Schreiber 
Les moyens de contraception 

 

Rav Benjamin David 
La vision juive de la planification familiale 

La Mitsva de procréer  
dans la loi juive 

 ה' אדר ב'
18/13/99 

17 

Rabbanite Myriam Mettoudi 
Les signes d’une relation toxique 

Rav Benjamin David 
Les aspects Halah’iques  des moyens de 

contraception 

 י"ב אדר ב'
15/13/99 18 

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

 י"ט אדר ב'
99/13/99 

19 



 
 

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

 כ"ו אדר ב'
99/13/99 

91 

05/04/22 – 19/04/22 -  Vacances de Pessah'   

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

Dr Muriel Yarh'i 
Didactique 

 כ"ה ניסן
96/14/99 

91 

13/15/99 

Veille du jour du souvenir des soldats deTsahal et des victimes du terrorisme 

Yom Azikaron 

 

Simulations Simulations 
 ט' אייר

10/05/22 
22 

 Examen ט"ז אייר 
17/15/99 

93 

Mme Joy Galam 
Comment faire adhérer les kalot peu 
pratiquantes à la pureté familiale ? 

Partie 1 

Rav Benjamin David 
Que doit-on enseigner aux femmes 

éloignées de la pratique des Mitsvot ? 
 

 כ"ג אייר
94/15/99 

94 

Mme Joy Galam 
Comment faire adhérer les kalot peu 
pratiquantes à la pureté familiale ? 

Partie 2 

Rav Benjamin David 
Le Kissouy Rosh -  

Se couvrir la tête dans  
la loi juive 

 א' סיוון
31/15/99 

95 

Mme Esther Dayan  
Harmonie dans le couple : comment 

gérer les critiques et les compliments 
dans le couple ? 

Mme Sarah Zerdoun  
En chacune, une étincelle divine 

 

 ח' סיון
17/16/99 

96 

Mme Esthy Marasow 
Un regard unique sur la  

Hadrah'at kalot 

Rav Benjamin David 
Les principes de base de la fertilité 

 ט"ו סיון
14/16/99 97 

Retours et impressions   
 sur la formation 

Compléments de cours 
 si besoin 

 כ"ב סיון
91/16/99 

98 


