
Série de cours pour les mamans 

          Les dimanches de 19h30 à 21h00 (heure française) 

                               de 20h30 à 22h00 (heure israélienne) 

*Voici le programme construit en fonction du contenu et des intervenants qui participeront aux cours, mais prenez 

en considération qu'il peut y avoir des changements. 

 

 
Sujets du cours Dates 

 

Mme Dvora Amara 
Comment créer un dialogue sain, ouvert et pudique  

questions  leurs àpondre éret  avec nos enfants
"délicates" ? 

 שבט כ"א
12/02/23 

1 

Mme Dvora Amara 
Prévention : 

ger ése prot ànos enfants  àLes outils pour apprendre 
des abus sexuels 

 

 שבט חכ" 
19/02/23 

2 

Rav Benjamin David 
Les changements physiologiques à la puberté chez le 

garcon : Parlons-en ! 

 אדר ה'
26/02/23 

Pour les mamans  
et 

les papas 

3 

Dr. Hava-Yael Schreiber 
La puberté normale et pathologique chez la fille 

 אדרי"ב 
05/03/23 

4 

Mme Dvora Amara 

 Anatomie et physiologie du cyle menstruel 

 Dialogue mère-fille sur la puberté et la féminité. 
 

 אדר טי"
12/3/23 

5 

Mme Dvora Amara 

 Le dialogue mère-fils sur la puberté 

 Retours, impressions et synthèse 

 אדר כ"ו
 19/3/23 

6 

 


