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Institut Pouah
Série de cours pour les mamans

Les dimanches de 19h30 a 21h00 (heure francaise)
de 20h30 & 22h00 (heure israélienne)

*Voici le programme construit en fonction du contenu et des intervenants qui participeront aux cours, mais prenez

en considération qu'il peut y avoir des changements.

Dates Sujets du cours
Mme Dvora Amara
DAY X" Comment créer un dialogue sain, ouvert et pudique
12/02/23 avec nos enfants et répondre a leurs questions
"délicates" ?
Mme Dvora Amara
. Prévention :
iy il dre : fants 2 té
19/02/23 Les outils pour apprendre a nos enfants a se protéger
des abus sexuels
TR N
26/02/23 Rav Benjamin David

Pour les mamans

Les changements physiologiques a la puberté chez le

et garcon : Parlons-en !
les papas
TN Dr. Hava-Yael Schreiber
05/03/23 La puberté normale et pathologique chez la fille
Mme Dvora Amara
IR D™ e Anatomie et physiologie du cyle menstruel
12/3/23 e Dialogue mére-fille sur la puberté et la féminité.
Mme Dvora Amara
i o Ledial ore-fils sur la puberté
19/3/23 e dialogue mere-fils sur la puberté

e Retours, impressions et synthese




